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Resumen

El aprendizaje de las matemadticas necesita, hoy mds que nunca, la implementacion de
metodologias y situaciones didacticas que mejoren el interés y promuevan el aprendizaje del
alumnado. En este trabajo presentamos el aula INMAA (Integracion de Movimiento en
Asignaturas de Aula), ubicada en la Facultad de Educacidn de Ciudad Real, y construida siguiendo
los principios basicos de las “Thinking Classrooms”, el trabajo en grupo y en superficies
verticales, combinados con el aprendizaje basado en el movimiento. Esta metodologia, entre
otros aspectos, permite al alumno salir de la rutina en el aula de matematicas y explorar la
resolucion de problemas desde otro punto de vista. Ademas de describir el aula INMAA, sus
caracteristicas y posibilidades, presentamos algunas de las propuestas diddcticas mas relevantes
disefiadas e implementadas hasta la fecha con alumnado universitario, asi como las futuras
intervenciones que ya se han planificado para su uso en alumnos de Educaciéon Primaria y
Educacion Secundaria.

Introduccion

Las matematicas son, desde hace décadas, una de las areas en las que los alumnos encuentran
mas dificultades. La abstraccidn y formalizacidn que van adquiriendo con el paso del tiempo,
unida a la necesidad de comprender los diversos algoritmos matematicos que se van asimilando,
suelen provocar rupturas en el proceso de aprendizaje de los alumnos, asi como en su
motivacién hacia la materia (Carrillo, 2009). Por ello, es importante buscar alternativas en la
metodologia didactica utilizada.

La resolucion de problemas se ha convertido en los ultimos anos, incluso a nivel curricular, en el
eje vertebrador de todos los aprendizajes matematicos de todas las etapas educativas (Castro,
2008; Puig, 2008). Sin embargo, a la hora de resolver problemas, se sigue abusando de la
metodologia expositiva o repeticién de algoritmos matematicos, obviando otras alternativas
que tienen un impacto positivo en la percepcion de los estudiantes sobre las matematicas
(Mann, 2018).

En los ultimos afios se ha estudiado la eficacia de la metodologia didactica basada en “Thinking
Classrooms”, que cambia el aula habitual por espacios libres centrados en dos caracteristicas
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principales: el trabajo en grupo y en el uso superficies verticales. Estos dos aspectos ya han
demostrado su eficacia de forma independiente en la mejora del aprendizaje de las matematicas
(Baldwin, 2018; Mann, 2018). Ademas, permiten una mayor transmisién de conocimientos entre los
alumnos, una menor dependencia del profesor para obtener respuestas, asi como un creciente
entusiasmo por la clase de matemadticas (Liljedahl, 2014). Junto a ello, se consigue una reduccién
de la ansiedad al naturalizarse el entorno de aprendizaje, y poder desplazarse y pensar de manera
libre (McGregor, 2018).

Con estas bases, en este trabajo se presenta el aula INMAA (Integracién de Movimiento en
Asignaturas de Aula), creada durante el curso 2021/2022 en la Facultad de Educacién de Ciudad
Real. En las siguientes secciones se describiran en detalle el aula INMAA y sus caracteristicas, asi
como las actividades que ya han sido llevadas a cabo en dicha aula.

El aula INMAA

El aula INMAA esta situada en la planta baja del Edificio Gimnasio perteneciente a la Facultad de
Educacién de Ciudad Real. El aula tiene unas dimensiones de 22x18 metros y dos de sus paredes
enfrentadas han sido equipadas con superficies verticales con pintura de pizarra, mientras que
las otras dos paredes estdn reservadas para espalderas y un rockédromo. La figura 1 muestra un
ejemplo de los espacios reales del aula INMAA.

Figura 1. Superficies verticales en el aula INMAA.

Las paredes con superficies verticales se dividen en 14 diferentes espacios de pizarras, algunos
de los cuales pueden incluso dividirse en caso de necesidad, en las que los alumnos pueden
trabajar en grupos. Los espacios disponibles son los siguientes:

e 5 pizarras de 120 cm. de altura (4 de 430 cm. y 1 de 230 cm. de anchura).
e 9 pizarras de 160 cm. de altura (3 de 350 cm., 3 de 200 cm. y 3 de 130 cm. de anchura).

La Figura 2 muestra un esquema de la disposicion real del aula INMAA segun lo descrito
anteriormente.
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Figura 2. Esquema de las diferentes estructuras presentes en el aula INMAA.

Ademas, el aula ha sido equipada con mesas y sillas estructuradas para permitir trabajo en grupo
también en superficies horizontales.

Intervenciones realizadas hasta la fecha en el aula INMAA

Dada la reciente creacion del aula INMAA, su utilizacién hasta la fecha se ha restringido
Unicamente a intervenciones con los alumnos del Grado de Maestro en Educacion Primaria y al
Grado de Maestro en Educacién Infantil de la Facultad de Educacién de Ciudad Real.

Una de las actividades para las que se ha empleado este aula es para la resolucién de problemas
mediante el Método Pdlya por estaciones. EI Método Pdlya (Pdlya, 1965) consiste en la divisién
de un problema matemadtico en cuatro tareas mas sencillas y complementarias, de tal manera
que el alumno puede ir resolviendo el problema por pasos. Las tareas son:

1. Comprension del problema: establecimiento de datos del problema y lo que pide.
2. Elaboracion de un plan: describir lo que piensa hacerse para resolverlo.

3. Ejecucion del plan: realizar los cdlculos matematicos y procedimientos ldgicos
necesarios para llegar a la solucidn.

4. Comprobacion de las soluciones: usar algin método alternativo para la resolucion o usar
un dato resultado del problema para llegar a otro del enunciado.

Para el uso de este método en el aula INMAA se ha procedido del siguiente modo. En primer
lugar, el profesor divide al alumnado en grupos y los distribuye por los diferentes espacios
verticales disponibles. A continuacidn, plantea el problema a resolver, momento en el que los
diferentes grupos de alumnos deben completar la primera parte del Método Pdlya, la
Comprension del problema. Una vez concluido, los grupos se desplazan una pizarra o superficie
vertical a la derecha y comprueban, mediante una discusion y reflexion en grupo, que la
Comprension del problema realizada por los alumnos que anteriormente se encontraban en ese
puesto es correcta. De no serlo, lo comunican y corrigen lo que sea necesario. A demas, discuten
sobre como afrontaran la siguiente fase. A partir de aqui, se realiza en esa misma pizarra la fase
2 del Método Pdlya, la Elaboracidn del plan. Los alumnos contindan desplazandose a la derecha
y corrigiendo los pasos anteriores de sus compafieros hasta que el problema ha sido
correctamente resuelto en todos los puestos.



Ademas, el aula INMAA ha sido también utilizada para la presentacién y reflexién acerca de las
posibilidades de diferentes materiales manipulativos, como geoplanos, dados no transitivos,
tangram, etc., asi como para la realizacién de actividades didacticas centradas en el pensamiento
légico.

Aunque todavia no se han obtenido resultados cuantitativos acerca de los beneficios del uso del
aula INMAA, la extensa bibliografia sobre el uso de este tipo de iniciativas didacticas apoya su
implementacion. Ademas, las encuestas realizadas a los estudiantes han puesto de manifiesto
de manera cualitativa el aumento del interés por la materia y la generalizada impresion de que
este tipo de iniciativas son estimulantes para el alumnado y deberian usarse asiduamente en
todos los niveles educativos en el aula de matematicas.

Dada su excepcional acogida, ya se ha planeado el desarrollo de actividades y talleres con
alumnado de diversos centros de Educacién Primaria y Educacién Secundaria de Ciudad Real en
los que también participara y tomard parte en la organizacion el alumnado de la Facultad de
Educacién de Ciudad Real.
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